
賽馬會抗逆有「家」計劃 - 【免費網上家長工作坊】 

《與青少年孩子同行系列》 

孩子踏入青春期，不單面對身心變化，他們對自己、朋友、父母的想法也有所改變，態度變得冷漠，關

係變得疏離，溝通變得困難，父母覺得好像管不了但又難以安心放手不理。其實青春期孩子於這個階段

仍然非常需要父母，只是他們和父母一樣仍在摸索成為成人和兒童之間的轉變和矛盾。《與青少年孩子

同行系列》旨在跟家長一起釐清當家庭遇上孩子踏上青春期的困惑，讓這個階段成為你和孩子相處的快

樂回憶。 

有別於過往講座形式，是次《與青少年孩子同行系列》將以工作坊形式進行，由資深青少年及家庭教育

工作者陳志耀先生和課程啟導師李巧儀小姐作短講，分享真實家庭故事，並設有更多時間予家長和講者

交流，希望就家長分享真實的情況給予具體支援。 

 

報名｜ https://forms.office.com/r/CVNXGba0mP  

 

【報名須知】 

1. 填妥報名表後會收到電郵，內附講座的 Zoom 連結。 

2. 每人只需遞交一份報名表格。  

3. 截止報名日期和時間為 11 月 6 日(三) 9:00am。  

4. 活動舉行前一至兩個工作天，將收到提示出席的電郵或短訊。  

https://forms.office.com/r/CVNXGba0mP

